
手すきおぼろ昆布体験
匠の技を見て、おぼろ昆布を作ってみよう！

ふわりと溶けるほどに薄く、甘みと香りが口いっぱいにひろ
がる、おぼろ昆布。
それは、「昆布の王様」とも呼ばれる北海道産の真昆布
（まこんぶ）を厳選し、堺刃物の技術が生み出す独特の包
丁と、それを巧みにあやつり、機械では作り得ない熟成し
た旨みを引き出す職人の技の総合芸術といえます。
今回特別に、手すき昆布の技を体験し、実際におぼろ昆布
づくりに挑戦してただけます。

プログラム７ ･･･えびすばし体験講座

豚まんと焼売＆本格焼飯つくり方体験

プログラム８ ･･･えびすばし体験講座

定員　先着限定 12名（応募要領はP14）
講師　東　進明（蓬莱本館社長）

体験で作ったおぼろ昆布をお持ち帰りいただきます。

会場　元精華小学校２階教室
日時　９／１２(日)　
　　　①ＰＭ13：00　②ＰＭ15：00
参加費　500円

定員　各２０名先着順（応募要領はP14）
講師　三田嘉治（手すきおぼろ・とろろ職人）
　　　池上時治郎（をぐらや八代目当主）　　

国産豚をベースにした特製の具を柔らかな生地で渦巻き
状に包みこむ技を体験、楽しく厳しい！？指導があなたを
待っています。
また今回特別に中華のシェフが、パラパラッとして味わい
深いチャーハンのつくり方の極意を伝授。終了後は、みな
さん一緒に、チャーハンと蒸したての豚まんを味わってい
ただきます。マイ豚まんはお持ち帰りいただきます。

会場　蓬莱本館３階
日時　９／１２(日)　11：30～13：30
費用　１人1,570円
　　　豚まん４個、シューマイ８個、焼飯代を含みます。

包めそうで、なかなかできない、そのもどかしさがたまりません
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大きな筆と大きな和紙を使って
あなたも【遊墨民】になりませんか？

筆を持つのが初めてのあなたも、爽快体験で人生が変わるかも

会場　元精華小学校２階教室
日時　９/１２(日) 13：30～14：30

プログラム９･･･えびすばし体験講座

定員　先着２０名（応募方法はP14参照）
講師　早崎公男（府立今宮高等学校教諭）

今宮高校「書画展」
文字と絵が奏でるミラクルメッセージ 書（文字）、画（絵）を一体に構成する

書画。この東洋古来の芸術に、若者の
感性がぶつかり、その創造性はとどま
るところを知りません。
私達の心の奥底にある「書いてみたい」
衝動を呼び起こしてくれるかも。
今宮高校の生徒さんらの協力で企画
しました。
9/12(日)には今宮高校の生徒さんが
丹青堂ギャラリーにて書画体験講座
を開催します。

会場　①丹青堂ギャラリー３階　②ナルミヤ戎橋画廊２階(Map-P1)

プログラム10･･･えびすばし特別企画展

【講座・要申込】

会場　元精華小学校グラウンド特設会場
日時　９/１２(日) 15：00～16：30

定員　先着１００名
講師　早崎公男（府立今宮高等学校教諭）

【当日参加・申込不要先着順】

墨で楽しく遊ぶ人々を「遊墨民」と呼んでいます。
遊墨民になってみたい方はどなたでもご参加ください。
今回は和紙に向かい、文字をあなた自身が決めて一気
に書き上げる爽快感、達成感を楽しんでください。

日時　９／９（木）～９/１４(火)
　　　①丹青堂ギャラリー・・・13：00～19：00　②ナルミヤ戎橋画廊・・・11：00～19：00

大阪府高等学校芸術文化祭書道部門優秀賞　今宮高校　上田美春さん
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